
恵心寮便り 
 

 

 

 
 

立春を迎えましたが、春とは名ばかりで、まだまだ厳しい寒さが続いていますね。 

管内のインフルエンザ警報により、面会制限など、皆様にはご心配をお掛けして 

いますが、入居者の皆様は寒さを吹き飛ばす勢いで元気に過ごされています。 

 
         

新 年 会  新年の景気づけ、また寒い冬を乗り越える意味も込めて、 

みなさんで鍋を囲みました。美味しかったですよ♪ 
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美味しそう

だねぇ♪ 

やっぱり

冬は鍋だ

よねぇ！ 
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   下八瀬地区のボランティアの方々と一緒に、まんじゅうを作りました。 

   ふかしたてのまんじゅうに皆さん舌鼓を打ちながら召し上がりました。 

 

 

 

 
今年も節分に合わせて恵心寮に…鬼が来たぁ！！ 

 

 

 

 

 

 
鬼は外ぉ～！福は内ぃ～！ 

暴れまくる鬼さんもいれば、ニコニコ笑顔の鬼さんもいたりして(笑) 

これで入居者の皆さんと職員一同揃って、無病息災まちがいなし！ 

【ボランティアのみなさんと まんじゅうクッキング開催】 

お…鬼が来たっ！！ 

えいっ！ 

やぁっ！ 

うんめぇよぉ～♪ 


